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PRAKTICNI PRIKAZI, KI POTEKA]JO NA PROSTEM

9.30—10.30: SPORTNO DRUSTVO ZENA HOCE - Nirvana pilates

10.30-11.30: SLOVENSKO ZDRUZENJE TAIJIQUAN HRAM CSN, Chen Shining - Predstavitev tehnik taijiquan in gigong
11.30-12.30: MAJA LESNIK - Kundalinijoga z Majo

15.00—16.00: DARVITA - Dao yin vadba na prostem

16.00—17.00: DRUSTVO NESKONCNOST - Zvoéna kopel z gongi

17.15-18.00: SOLA LUCI- Meditacijski koncert Kristalnega orkestra Sole luéi (v rozariju)

PREDAVAN]A

10.00—11.30: TANJA SIMONIC KOROSAK - Iskanje resitev glede urejanja zelenih povrin
11.30—12.30: ZVEZDANA VRAZIC - Prehrana, gibanje in zdravje

12.30—13.30: ALEKSANDRA KELC - Razvijajte svojo osebnost

13.30—14.30: DUSAN DONKO - Osem zakladov zdravega in sre€nega Zivljenja

SPREML]JEVALNE DEJAVNOSTI

10.00-17.00: predstavitev in prodaja izdelkov za dobro pocutje ter prakti¢ni prikazi uporabe zeli$¢ (stojnice)

10.00-17.00: delavnice za otroke: Potisk z naravnimi barvili, spoznavanje rastlinskih barvil in ustvarjanje (Drustvo prijateljev
Botani¢nega vrta UM) in Cebele in arheologija, spoznavanje medonosnih rastlin skozi igro in ustvarjanje (PalaeoDiversiStyria).

V Casu Festivala dobrega pocutja si bo mogoce ogledati razstavo gob, kijo bo izvedlo Cobarsko drustvo Lisi¢ka Maribor ter razstavo
idejnih ureditev za zasaditev novih zelenih povrsin v mestu Maribor.



